
P R O M O Z I O N E  D E L  B E N E S S E R E  P S I C O - F I S I C O  
A T T R A V E R S O  I L  M O V I M E N T O  C O R P O R E O  

c or s o
d i

ril assa mento muscol are
E '  s c i e n t i f i c a m e n t e  n o t o  c h e ,  p r e n d e r s i  c u r a  d e l 

p r o p r i o  c o r p o ,  è  s i g n i f i c a t i v o  a n c h e  s o t t o  l ' a s p e t t o 
d e l  b e n e s s e r e  p s i c o l o g i c o  

I l  c o r s o ,  c o n d o t t o  d a  P s i c o l o g i  e s p e r t i  n e i  p r o c e s s i 
d i  r i l a s s a m e n t o  m e n t a l e  e  c o r p o r e o ,  s i  c o m p o n e  d i 

5  i n c o n t r i  e s p e r e n z i a l i  -  d u r a t a  1 , 3 0  a d  i n c o n t r o .

U l t i m a t o  i l  p e r c o r s o ,  o g n i  p a r t e c i p a n t e ,  a v r a '  a c q u i s i t o  l e 
t e c n i c h e  p e r  e f f e t t u a r e  i l  r i l a s s a m e n t o  i n  p i e n a 

a u t o n o m i a

P e r  r e n d e r e  a g e v o l e  l a  p a r t e c i p a z i o n e , I l  p e r c o r s o  s i 
s v o l g e  i n  p i c c o l i  g r u p p i ,  p r e s s o  i  l o c a l i  s e d e  d e l  

        B a b y  P a r k i n g   -  L A C O L L I N A  D E I  L E P R O T T I
      V i a  P .  G i a n n o n e ,  1 0  –  T O R I N O  

  C A L E N D A R I O  A T T I V I T A '

Nr. Incontro D A T A ORARIO ATTIVITA'

1° Giovedì 13 – Febbraio 18.00-19.30 Introduzione al rilassamento muscolare

2° Giovedì 20 – Febbraio 18.00-19.30 Rilassamento muscolare guidato

3° Giovedì 27 – Febbraio 18.00-19.30 Tecniche di visualizzazione e respirazione

4° Giovedì 06 – Marzo 18.00-19.30 Training autogeno 

5° Giovedì 13 – Marzo 18.00-19.30 Restituzione

C o s t o  d i  p a r t e c i p a z i o n e  €  1 2 0 , 0 0  
Materiali,  il partecipante deve dotarsi di tappetino da palestra e calze antiscivolo.

P e r  i s c r i z i o n i  e / o  i n f o r m a z i o n i :

                     Dott.  Pietro TRANCHITELLA 
                                                  Mob. 336 219548
                                             e-mail pietro@tranchitella.it

ISCRIZIONI ENTRO LUNEDI’ 10 FEBBRAIO 2014

ATTIVITA’ OFFERTA come prestazione “Psicologica”
IN CONVENZIONE A.N.F.I. Torino  (Attiva)

 SCONTO SOCI e FAMILIARI  20%


